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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden og referat

00.01.00-P35-10-23

Sagsfremstilling

Kl. 9.00-9.05

Under punktet godkendes mødets dagsorden samt referat af møde i Seniorrådet den 10. januar 2024, som er vedhæftet
som bilag til punktet.

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,

at Seniorrådet godkender dagsordenen
at Seniorrådet godkender referat af møde i Seniorrådet den 10. januar 2024

Beslutning

Der var afbud fra Ole Hefsgaard.

Seniorrådet godkendte dagsordenen.

Seniorrådet godkendte referat af møde den 10. januar 2024.

Bilag

Referat af møde i Seniorrådet den 10. januar 2024



Punkt 2: Dialog mellem Seniorrådet og lokale kontaktpersoner for arbejdet
med bekæmpelse af ensomhed

00.01.00-P35-16-22

Sagsfremstilling

Kl. 9.05-9.45

På Seniorrådets møde i august 2023 samlede rådet op på temaaftenen om ensomme ældre den 15. juni 2023. Her
besluttede Seniorrådet, udover at sende opsamlingen ud til deltagerne, at indbyde kontaktpersoner fra lokalområderne til
en dialog i februar 2024 om, hvordan det går med de aktiviteter og samarbejder, der blev genstartet tilbage i juni.

Leo Fodgaard Hansen (Skanderborg), Grethe Møller (Hørning), Laila Larsen (repræsentant for Skanderborg Sogn)
deltager under punktet.

Opsamling fra temaaften om ensomme ældre er vedhæftet som bilag til punktet.

Indstilling
Det indstilles:

Indstilling til drøftelse.

Beslutning

Der var afbud fra Laila. Bodil Jacobsen deltog i stedet fra Skanderborg Sogn.

Seniorrådet havde en dialog med Leo, Grethe og Bodil.

Bemærkninger fra drøftelsen:

Skanderborg

Der havde været møde den 14. november i skanderborggruppen. Konklusionen på mødet var, at hvis man vil bekæmpe
ensomhed, skal lokalsamfundet træde i karakter og gøre noget aktivt for at få flere ud over dørtrinnet. Der er gode
eksempler som fx Voer kaffe, men de som har svært ved at komme ud af døren, skal opsøges og hjælpes afsted.

Der skal være en særlig indsats for ældre integrationsborgere.

Flere enlige deltager i arrangementer, men man kan ikke nødvendigvis se, om det bekæmper ensomhed.

Ældresagen har en række tilbud, men flyers, der uddeles, får ikke de mest ensomme ud af døren. Forummet kan være for
stort for dem, der ikke kommer ud så ofte. Grupperne skal ikke være for store, så forsvinder fortroligheden i rummet.



Det er svært at vide, hvor de ensomme er henne.

Tidligere kom flere mænd i Café Gestus. Flere mænd kommer i medborgerhuset.

Skanderborggruppen mødes igen i juni 2024.

Skanderborg Sogn

Ved fællesspisning deltager flest kvinder. Til juleaften i Skanderborg sogn deltog dog flere enlige mænd.

En vej til en tidlig kontakt hos nogle på vej ind i ensomhed kan fx være gennem kirken ifm. ægtefælles dødsfald.

Hørning

Ældre Sagen og den frivillige besøgstjeneste har lavet et udkast til et postkort, som hjemmeplejen kan have med ud. På
kortet kan man oplyse sit telefonnummer og et ønske om at blive ringet op af en frivillig. Administrationen undersøger,
om kommunen kan afholde udgiften til et layout og tryk af postkortet.

Kvindefrokost i Høring har 60 deltagere – og en venteliste. Der arbejdes på et lignende arrangement for mænd (i
samarbejde med Præstehaven).

Der afholdes julefrokost for mænd.

Den største udfordring er egnede lokaler til arrangementerne.

Ry

Fællesspisning i Fællesskabets Hus hver torsdag.

Opsamling

Lad budskabet sprede sig i foreningerne (dart, petanque, billard mv.).

Der er en udfordring med lokaler til arrangementer.

Forslag om, at man nederst i alle annoncer/foldere noterer ”tag din nabo med”.



Seniorrådet besluttede, at mødes med kontaktpersonerne igen i september/oktober 2024.

Bilag

Opsamling på gruppearbejde



Punkt 3: Gensidig orientering

00.01.00-P35-7-22

Sagsfremstilling

Kl. 9.45-9.55

Seniorrådet orienterer om aktuelle emner.

Allerede kendte punkter:

Stormøde om ældres velfærd den 30. januar i Fredericia v. Morten/Carl
Temadag om demens i Danske Ældreråd v. Søren/Carl
Årsmøde i Danske Ældreråd den 6.-7. maj 2024
Møde i Horsensklyngen v. Søren/Inger
Møde mellem formanden for Seniorrådet og formanden for Sundheds- og Omsorgsudvalget
Nyt ældreudspil
Seniormessen 2024
Tilskudsordninger og forslag til budget 2025-2028 på Kultur-, Fritids- og Idrætsudvalgets område.

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,

at Seniorrådet tager orienteringen til efterretning

Beslutning

Morten præsenterede kort overskrifterne i ældreudspillet. Der er for nu ingen plan for det videre politiske arbejdet med
ældreudspillet. Nogle af elementerne forventes implementeret 1. januar 2025. Implementeringen afhænger af, hvornår der
kommer et lovforslag. Morten giver Seniorrådet en gennemgang af ældreudspillet på det kommende møde.

Søren og Carl deltager i Danske Ældreråds temadag om demens den 14. marts.

Hanne og Kirsten V. N. deltager i repræsentantskabsmøde den 6. maj og sundhedspolitisk konference den 7. maj.
Sekretæren tilmelder.

Søren og Inger har deltaget i et forbedrende møde i Horsensklyngen forud for møde med klyngeborgmestrene. Der var
enighed om tre temaer hhv. forståelsen af civilsamfundets opgave, lighed i sundhed og den gode indlæggelse og
udskrivelse.

Formanden for Sundheds- og Omsorgsudvalget deltager halvanden time på Seniorrådets mødet den 6. marts.



Seniorrådet tænker til næste møde over, om rådet vil fremsende ønsker til Budget 2025 på kultur, fritids- og
idrætsområdet.

Seniormessen bliver ikke et fælles arrangement med de forebyggende medarbejdere. De forebyggende medarbejdere får
et område på messen, hvor de kan mødes med de indbudte 75-årige.



Punkt 4: Nyt fra chefen for Sundhed, Omsorg og Handicap

00.01.00-P35-8-22

Sagsfremstilling

Kl. 9.55-10.05

Chef for Sundhed, Omsorg og Handicap, Morten Ilsøe orienterer om nyt fra sundheds- og omsorgsområdet, herunder:

Indflytning på Dagmargården
Samling af korttidsplader på Kildegården
Status på budgetarbejdet

Der vil være plads til spørgsmål.

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,

at Seniorrådet tager orienteringen til efterretning

Beslutning

Orienteringerne blev udsat til næste møde i rådet den 6. marts.



Punkt 5: Nyt fra udvalgene

00.01.00-P35-5-22

Sagsfremstilling

Kl. 10.05-10.10

Seniorrådets medlemmer orienterer om arbejdet i de stående udvalg - i forhold til sager, der vedrører Seniorrådets
arbejdsområde.

De ansvarlige for de enkelte udvalg har fremsendt orientering skriftligt til sekretær Astrid Klarskov Egefjord. Den
samlede orientering er vedhæftet som bilag til punktet.

De ansvarlige for orientering fra udvalgene er:

Økonomi- og Erhvervsudvalget: Søren Nielsen og Carl Voss
Arbejdsmarkedsudvalget: Flemming Otto Jensen
Børne- og Ungdomsudvalget: Ole Hefsgaard
Klima-, Miljø- og Planudvalget: Kirsten Nielsen og Inger Moos
Kultur-, Fritids- og Idrætsudvalget: Kirsten Vang Nielsen og Hanne Hartmann
Sundheds- og Omsorgsudvalget: Tove Bendixen og Flemming Otto Jensen

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,

at Seniorrådet tager orienteringen til efterretning

Beslutning

Der var en bemærkning fra Flemming til, at det i sagerne vedrørende godkendelsen af procesplanerne for Galten
plejecenter og Låsby plejecenter fremgår, at der i projektgruppen for Galten ikke deltager en
medarbejder/arbejdsmiljørepræsentant. Administrationen melder dette tilbage til styregruppen.

Seniorrådet tog orienteringen til efterretning.

Bilag

Seniorrådet d. 21. februar, skriftlig behandling; punkt 5 Nyt fra Udvalgene



Punkt 6: Indmeldte aktiviteter

00.01.00-P35-6-22

Sagsfremstilling

Kl. 10.10-10.15

Seniorrådet vil under punktet drøfte indmeldte emner.

Der er kommet en henvendelse fra Syddjurs kommune vedr. demens. Henvendelsen er vedhæftet som bilag til punktet.

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,

at Seniorrådet drøfter indmeldte punkter.

Beslutning

Demensteamet har sendt svar på spørgsmålene i henvendelsen fra Syddjurs. Søren videresender svarene.  

Bilag

Ældrerådet Syddjurs undersøger afløsning.pdf



Punkt 7: Synlighed og kommunikation

00.01.00-P35-9-22

Sagsfremstilling

Kl. 10.15-10.20

Seniorrådet beslutter under punktet, hvilke emner rådet ønsker at formidle i Uge-Bladet.

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,

at Seniorrådet drøfter, hvilke emner rådet ønsker at formidle i Uge-Bladet.

Beslutning

Seniorrådet besluttede, at følgende emner formidles i Uge-Bladet fra mødet d. 21. februar:

Dialog med kontaktpersoner i lokalområderne om ensomme ældre
Inspiration til arbejdet med en model for plejehjemsråd



Punkt 8: Næste møde

00.01.00-P35-10-23

Sagsfremstilling

Kl. 10.20-10.25 - herefter pause i 5 min

Næste møde afholdes d. 6. marts 2024.

Beslutning

Formanden for Sundheds- og Omsorgsudvalget er inviteret fra kl. 10.30-12.00.

På næste møde drøftes blandt andet:

Oplæg til model for plejehjemsråd
1. budgetopfølgning
Budget 2025-2028, forslag fra Seniorrådet
Ny ældrelov (Morten gennemgår udspillet)
Politik for velfærdsteknologi.



Punkt 9: Inspiration til model for plejehjemsråd

00.01.00-P35-3-23

Sagsfremstilling

Kl. 10.30- 12.00

På Seniorrådets møde den 10. januar 2024 fulgte rådet op på dialogmøde med kontraktholderne om plejehjemsråd den 4.
december 2023. Seniorrådet besluttede, at søge yderligere inspiration til udvikling af egen model for plejehjemsråd.

Seniorrådet får besøg af to gæster, der med hver deres perspektiv skal gøre Seniorrådet klogere på plejehjemsråd:

1. Kl. 10.30-11.00: Jette Erichsen, medlem af ældrerådet i Middelfart Kommune. Jette er medlem af Kongshøj Råd og
aktivitetsrådet på Kongshøj Plejehjem og hun vil fortælle om erfaringer med rådsarbejdet samt om ældrerådets rolle
i processen med udvikling

2. Kl. 11.00-11.30: Jens Sønderbæk, leder af Folkehusene Aarhus Syd, Civilsamfund og Samskabelse, Sundhed og
Omsorg, Aarhus kommune

Som yderligere inspiration kan Seniorrådet læse Brønderslev Kommunes formål med og vedtægter for plejehjemsråd.

På Seniorrådets møde den 6. marts deltager formanden for Sundheds- og Omsorgsudvalget, hvor Seniorrådet bland andet
vil præsentere et foreløbigt udkast til en model for plejehjemsråd.

Indstilling
Det indstilles:

Indstilling til drøftelse.

Beslutning

Jette Erichsen præsenterede.

Kongshøj råd består af: plejehjemsleder, medarbejder, to beboere, pårørende, en fra aktivitetsrådet og en fra Ældrerådet.

Formålet er, at styrke samarbejdet med henblik på en god hverdag på plejehjemmet – som også opleves af medarbejdere
og pårørende.

Der er afholdt fire møder i 2023 med følgende temaer: den gode indflytning, den gode hverdag, den sidste tid og
evaluering af rådsarbejdet.

Hertil kommer (i forbindelse med evaluering), at der er meget stor forskel på, hvordan plejehjemmene er indrettet. Nogle
plejehjem har råd for hele plejehjemmet, andre for flere afdelinger/længer.

https://plejecenteromraadet.bronderslev.dk/plejecentre/bestyrelser?term=Vedt%C3%A6gter%20og%20forretningsorden%20for%20bestyrelser%20p%C3%A5%20plejecentre


Anbefaling fra Jette:

at rådet beskæftiger sig med den ”lille” dagligdag
at konstruktionen er fleksibel, så det er frit for det enkelte råd.

Jens Sønderbæk præsenterede.

Oplæg fra Jens er vedhæftet som bilag til referatet.

Hovedpointer:

Folkehusets kerneopgave: Tilbud til alle – også beboere på plejecentrene.

Plejehjemsrådets kerneopgave: Samarbejdspart for plejehjemslederen om livet på plejehjemmet.

Rådet i Folkehuset har et sæt vedtægter.

Seniorrådet besluttede, at bede administrationen om et oplæg til plejehjemsråd ud fra følgende forudsætninger:

Ét råd for hvert plejehjem
Inddragelse af lokalsamfundet i rådsarbejdet
Bred sammensætning, herunder lokale foreninger og/eller nøglepersoner
Kommunikation omkring, hvad der sker på de enkelte plejecentre – tilbud til lokalsamfundet
Forebyggelse af ensomhed
Økonomi

Seniorrådet besluttede desuden, at bede administrationen om et oplæg til plejehjems-råd set fra administrationens
synsvinkel.

Bilag

Oplæg Jens Sønderbæk



Punkt 10: Eventuelt

00.01.00-P35-10-23

Beslutning

Intet til eventuelt.
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