REFERAT Seniorradet d. 11-11-2025

Meadedato Tirsdag d. 11. november 2025 kl. 09:00

Maeodested Mgdelokale 1.S.07

Tove Zoega Bendixen, Seren Nielsen, Ole Hefsgaard, Kirsten Vang
Maeodedeltagere Nielsen, Kirsten Nielsen, Hanne Hartmann, Flemming Otto
Jensen, Carl Voss, Hugo From



Indholdsfortegnelse

Godkendelse af dagsorden og referat
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Nyt fra chefen for Sundhed, Omsorg og Handicap
Nyt fra udvalgene
Horingssag: Forslag om forenkling vedrerende Socialpolitik og Vardighedspolitik for Aldreomrad

Heringssag: Forslag om forenkling af politikker ved en afskaffelse af tilsynspolitikken

Horingssag: Forslag om frisettelse fra kvalitetsstandarder og standarder samt forslag om sagsbehar
Valg til Seniorradet

Evaluering af seniormessen

Deltagelse 1 bedemmelsesudvalget ifm plejeboligbyggeri 1 Galten

Synlighed og kommunikation

Temadreftelse: mad, méltider og ern@ring for aldre

Indmeldte aktiviteter

Naste moade

Eventuelt



Punkt 1: Godkendelse af dagsorden og referat

00.01.00-P35-10-23
Sagsfremstilling

Kl. 9.00-9.05

Under punktet godkendes medets dagsorden samt referat af mede i Seniorrddet den 6. oktober 2025, som er vedhaftet
som bilag til punktet.

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,

¢ at Seniorradet godkender dagsordenen
¢ at Seniorradet godkender referat af made i1 Seniorradet den 6. oktober 2025.

Beslutning

Seniorradet godkendte dagsordenen.

Seniorradet godkendte referat af made 1 Seniorradet den 6. oktober 2025.
Bilag

Referat af mode i1 Seniorradet den 6. oktober 2025



Punkt 2: Gensidig orientering

00.01.00-P35-7-22
Sagsfremstilling

Kl. 9.05-9.15
Seniorradet orienterer om aktuelle emner.
Allerede kendte punkter:

e Webinar om brugerinddragelse i fremtidens sundhedsvasen

¢ Referat af mode i regionseldreradets forretningsudvalg (sendt pa mail til Seniorradet den 9. oktober)
e Nyhedsbrev fra Danske £ldrerad med interview med formanden

e Laserbrev i Din Avis samt interview med formanden

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,

¢ at Seniorradet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Webinar om brugerinddragelse

Ingen fra Seniorrédet deltog i webinar om brugerinddragelse i fremtidens sundhedsvasen.
Regionszeldreriadets fremtid og samarbejdsmodel

Med oprettelsen af fem sundhedsrad i Region Midtjylland fra 2027, som fér ansvar for blandt andet midlertidige pladser,
akutsygepleje og patientrettet forebyggelse, er der behov for at finde en ny samarbejdsform. Forretningsudvalget har
dreftet en model inspireret af Nordjylland, hvor formaend og nastformand fra de lokale senior- og aldrerad danner
netverk i hvert sundhedsradsomrade. Netvarket vaelger en reprasentant til patient- og parerendeudvalget. For
Skanderborgs omrade — Horsens, Hedensted, Odder og Skanderborg — vil det betyde otte personer i netvarket. Modellen
er sendt ud sammen med referatet.

Sundhedspolitisk konference

Flemming orienterede om konferencen, hvor det blev understreget, at der kommer til at ske store a&ndringer pa
sundhedsomradet, herunder besparelser pa hospitalerne. Sundhedsradene far en central rolle i de politiske beslutninger
fremover.

Nyhedsbrev fra Danske Aldrerad

Skanderborg er omtalt i nyhedsbrevet fra Danske ZAldrerdd, blandt andet fordi der var mange kandidater til valget. Der er
ogsé et interview med formanden om Seniorradets arbejde.

Medieomtale

Leaeserbrev fra formanden er udgivet i Din Avis. Det planlagte interview forventes ikke at blive gennemfort. Der har
desuden varet et indslag i P4 Qstjylland med formanden, som kom i stand pa baggrund af leserbrevet.

Seniorradet tog orienteringen til efterretning.



Punkt 3: Nyt fra chefen for Sundhed, Omsorg og Handicap

00.01.00-P35-8-22
Sagsfremstilling

Kl. 9.15.9.25
Chefen for Sundhed, Omsorg og Handicap orienterer om nyt fra sundheds- og omsorgsomradet, herunder:
¢ Orientering om borgersag

Der vil veere plads til spergsmal.

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,

» at Seniorradet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Morten orienterede om en sag vedrerende udmentning af @ldrelovsmidler til styrkelse af ledelse. Sundheds- og
Omsorgsudvalget har bestilt en analyse af ledelsesbehovet pa plejehjem og i de faste tvaerfaglige teams, men har samlet
set valgt at afvente en endelig beslutning, indtil der er bedre overblik over den samlede gkonomi og en ny tildelingsmodel
pa @®ldreomréadet. Sagen er derfor ikke sendt i hering hos Seniorrédet, da der endnu ikke er truffet beslutning. Sagen
sendes videre til @konomi- og Erhvervsudvalget og Byradet.

Seniorradet tog orienteringen til efterretning.



Punkt 4: Nyt fra udvalgene

00.01.00-P35-5-22
Sagsfremstilling

Kl. 9.25-9.30

Seniorrddets medlemmer orienterer om arbejdet i de stiende udvalg - i forhold til sager, der vedrerer Seniorradets
arbejdsomrade.

De ansvarlige for de enkelte udvalg har fremsendt orientering skriftligt til sekreteeren. Den samlede orientering er
vedhaftet som bilag til punktet.

De ansvarlige for orientering fra udvalgene er:

@konomi- og Erhvervsudvalget: Seren Nielsen og Carl Voss
Arbejdsmarkedsudvalget: Flemming Otto Jensen

Borne- og Ungdomsudvalget: Ole Hefsgaard

Klima-, Milje- og Planudvalget: Kirsten Nielsen

Kultur-, Fritids- og Idraetsudvalget: Kirsten Vang Nielsen og Hanne Hartmann
Sundheds- og Omsorgsudvalget: Tove Bendixen og Flemming Otto Jensen

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,

¢ at Seniorradet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Seniorrddet bemarkede, at radets heringssvar til forslag om sagsbehandlingstider og lovpligtig kvalitetsstandard for
indsatser efter Serviceloven har haft betydning for den endelige formulering.

Seniorradet dreftede hovedresultaterne fra den ferste landsdeekkende brugertilfredshedsundersegelse pa
hjemmehjalpsomrédet. Undersegelsen viser generelt hej tilfredshed blandt borgerne i Skanderborg Kommune, hvor 82 %
er tilfredse eller meget tilfredse med den hjalp, de modtager. Samarbejdet med parerende vurderes positivt af 52 %, og 61

% er tilfredse med kvaliteten af hjelpen. Radet bemarkede, at det er vigtigt at folge udviklingen i disse resultater i det
kommende rad, sarligt i forhold til inddragelse af parerende og fastholdelse af den hgje kvalitet.

Seniorradet tog orienteringen til efterretning.
Bilag

Seniorridet d. 11. november, skriftlig behandling; punkt 4 Nyt fra Udvalgene



Punkt 5: Heringssag: Forslag om forenkling vedrerende Socialpolitik og
Verdighedspolitik for Aldreomradet

27.00.00-P22-1-25
Sagsfremstilling

Kl. 9.30-9.40
Formal med punktet og heringsfrist

Sundheds- og Omsorgsudvalget vedtog pa mede den 4. november 2025,
o at forslaget sendes i lovpligtig hering i Seniorradet og Handicap- og Psykiatrirddet.
Sundheds- og Omsorgsudvalget vedtog at indstille,
o at politikforenkling ved en afskaffelse af Skanderborg Kommunes Verdighedspolitik godkendes.

Sagen fremsendes til @konomi- og Erhvervsudvalget og Byradet, hvis der ikke indkommer vaesentlige forslag ifm.
heringen.

Fristen for modtagelse af heringssvar er onsdag den 19. november kl. 12.00. Heringssvaret sendes til Fagsekretariatet
Sundhed, Omsorg og Handicap p& mailadresserne: soh@skanderborg.dk og astrid.klarskov.egefjord@skanderborg.dk.

Indholdet i heringssagen

Heringssagen omhandler forslag om politikforenkling, hvor Skanderborg Kommunes Veardighedspolitik for
Zldreomradet foreslés afskaffet. Baggrunden er, at kravet om en kommunal vaerdighedspolitik bortfaldt med ZAldrelovens
ikrafttreeden 1. juli 2025.

Verdighedspolitikken har siden 2016 varet indarbejdet i Socialpolitikken som en samlet ’Socialpolitik og
Verdighedspolitik for Aldreomradet”. Med forslaget vil vaerdighedsdelen udgé, og politikken vil igen beere navnet
Skanderborg Kommunes Socialpolitik.

Det understreges, at &ldreomradet fortsat er omfattet af Socialpolitikken, og at de verdier og temaer, som
Verdighedspolitikken byggede p4, allerede er integreret i Socialpolitikkens strategi for eldreomrédet. Strategien vil
dermed fortsat danne ramme for indsatsen.

Bilag:

e Referat pkt. 113 fra Sundheds- og Omsorgsudvalget den 4. november 2025.
¢ Socialpolitik og Vardighedspolitik for eldreomradet (NUVARENDE)
¢ Skanderborg Kommunes Socialpolitik (FORSLAG TIL NY UDGAVE)

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,

¢ at Seniorradet drefter forslag om forenkling vedrerende Socialpolitik og Vardighedspolitik for Aldreomradet med
henblik eventuel afgivelse af haringssvar.

Beslutning

Heringssvar fra Seniorradet: Seniorrddet bakker op om forslaget om forenkling af Skanderborg Kommunes Socialpolitik.

Bilag


mailto:soh@skanderborg.dk
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Referat pkt. 113 fra Sundheds- og Omsorgsudvalget den 4. november 2025
Socialpolitik og Verdighedspolitik for eldreomradet (NUVARENDE)

Skanderborg Kommunes Socialpolitik (FORSLAG TIL NY UDGAVE)



Punkt 6: Heringssag: Forslag om forenkling af politikker ved en afskaffelse
af tilsynspolitikken

27.69.32-P22-1-18
Sagsfremstilling

KI. 9.40-9.50
Formal med punktet og heringsfrist

Sundheds- og Omsorgsudvalget vedtog pa mede den 4. november 2025,

o at forslaget sendes i lovpligtig hering i Seniorradet og Handicap- og Psykiatrirddet.
Sundheds- og Omsorgsudvalget vedtog at indstille,

 at forslag om en forenkling af politikker ved en afskaffelse af tilsynspolitikken godkendes.

Sagen fremsendes til @konomi- og Erhvervsudvalget og Byradet, hvis der ikke indkommer vaesentlige forslag ifm.
heringen.

Fristen for modtagelse af heringssvar er onsdag den 19. november kl. 12.00. Heringssvaret sendes til Fagsekretariatet
Sundhed, Omsorg og Handicap p& mailadresserne: soh@skanderborg.dk og astrid.klarskov.egefjord@skanderborg.dk.

Indholdet i heringssagen

Heringssagen omhandler forslag om forenkling af byrddets politikker ved en afskaffelse af Tilsynspolitikken. Med
Zldreloven, og den samtidige forenkling af Serviceloven, bortfaldt kravet om politikker og standarder pa @ldreomradet —
herunder kravet om en kommunal tilsynspolitik. Samtidig er der etableret et nationalt ZAldretilsyn, som forer tilsyn med
kommunale og private tilbud, der leverer indsatser efter &ldreloven. Kommunens tilbagevearende driftsorienterede tilsyn
omfatter kun fa tilbud og vil fortsat blive gennemfort efter det nuvaerende tilsynskoncept. Det vurderes derfor, at en
afskaffelse af tilsynspolitikken ikke vil pavirke indholdet eller kvaliteten af de kommunale tilsyn. Sundheds- og
Omsorgsudvalget vil fortsat modtage tilsynsrapporter som led i udvalgets politikkontrollerende rolle. Der kan desuden
fortsat blive fremlagt orienteringssager for Seniorradet og Handicap- og Psykiatriradet.

Bilag:

e Referat pkt. 114 fra Sundheds- og Omsorgsudvalget den 4. november 2025
 Tilsynspolitik for Sundhed, Omsorg og Handicap (godkendt 29.01.2025)

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,

¢ at Seniorradet drofter forslag om forenkling af politikker ved en afskaffelse af tilsynspolitikken med henblik
eventuel afgivelse af heringssvar.

Beslutning

Heringssvar fra Seniorradet: Seniorradet bakker om forslaget til afskaffelsen af tilsynspolitikken. Seniorrddet anerkender
den nye lovgivning om tilsyn pa eldreomradet og ser positivt pd intentionen om at skabe en mere ensartet praksis. Radet
opfordrer Skanderborg Kommune til — ud over de landsdeekkende tilsyn — fortsat at have opmerksomhed pa lokale
fokusomrader, der kan styrke kvaliteten for borgerne. Seniorraddet forventer, at kommunen fastholder en systematisk
opfelgning pa tilsyn og arbejder aktivt med lering og forbedring, sa erfaringerne omsattes til konkrete kvalitetsloft.

Bilag

Referat pkt. 114 fra Sundheds- og Omsorgsudvalget den 4. november 2025
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Tilsynspolitik for Sundhed, Omsorg og Handicap (godkendt 29.01.2025)



Punkt 7: Heringssag: Forslag om friszttelse fra kvalitetsstandarder og
standarder samt forslag om sagsbehandlingstider

27.34.00-P00-1-25
Sagsfremstilling

Kl. 9.50-10.00
Formal med punktet og heringsfrist

Sundheds- og Omsorgsudvalget vedtog pa mede den 4. november 2025,
¢ at forslagene sendes i lovpligtig hering i Seniorrddet og Handicap- og Psykiatriradet.
Sundheds- og Omsorgsudvalget vedtog at indstille,

at forslag om afskaffelse af kvalitetsstandarder for plejeboliger, plejehjem og @ldreboliger godkendes

at forslag om afskaffelse af kvalitetsstandard for aflastning og aflgsning godkendes

at forslag om afskaffelse af kvalitetsstandard for kersel til aktiviteter godkendes

at forslag om fortsat anvendelse af servicelovens § 117 om tilskud til kersel, der kan omfatte kersel til treening,
aflastning og aktiviteter efter serviceloven og @ldreloven godkendes

at forslag om afskaffelse af standard for sygepleje godkendes

« at forslag om afskaffelse af standard for aktiverende og forebyggende tilbud godkendes

at forslag om servicelovens § 79 og @ldrelovens § 6 som lovgrundlag for de generelle tilbud med aktiverende og
forebyggende sigte godkendes

at forslag om afskaffelse af kvalitetsstandard for forebyggende hjemmebesog godkendes

at forslag om sagsbehandlingstid for plejeboliger og &ldreboliger efter almenboligloven godkendes

at forslag om sagsbehandlingstid for aflastning og aflgsning efter serviceloven og aldreloven godkendes

at forslag om sagsbehandlingstid for tilskud til kersel efter servicelovens § 117 godkendes

Sagen fremsendes til @konomi- og Erhvervsudvalget og Byradet, hvis der ikke indkommer vaesentlige forslag ifm.
haringen.

Fristen for modtagelse af heringssvar er onsdag den 19. november kl. 12.00. Horingssvaret sendes til Fagsekretariatet
Sundhed, Omsorg og Handicap p& mailadresserne: soh@skanderborg.dk og astrid.klarskov.egefjord@skanderborg.dk.

Indholdet i horingssagen

Heringssagen omhandler forslag om afskaffelse af kvalitetsstandarder og standarder samt forslag til sagsbehandlingstider
for de paragraffer og indsatser, hvor kommunen skal foretage myndighedsbehandling og traeffe afgerelse.

Forslaget bygger pa Byradets principbeslutning den 30. april 2025 om frisettelse og atbureaukratisering, hvor det som
udgangspunkt ikke udarbejdes og vedtages kvalitetsstandarder for indsatser efter Aldreloven. Forslaget bygger endvidere
pa rammer for forebyggende, aktiverende og opsegende indsatser samt for samarbejde med civilsamfundet og lokale
feellesskaber (ogsa vedtaget den 30. april 2025).

De konkrete forslag omfatter afskaffelse af:

Kvalitetsstandarder for plejeboliger, plejehjem og @ldreboliger (Almenboliglovens §§ 54a, 58a og 105)
Kvalitetsstandard for aflastning og aflesning (Servicelovens § 84)

Kvalitetsstandard for kersel til aktiviteter (Servicelovens § 117)

Standard for sygepleje (Sundhedslovens §§ 138 og 139)

Standard for aktiverende og forebyggende tilbud (Servicelovens § 79)

Kvalitetsstandard for forebyggende hjemmebesog (Servicelovens § 79a)

e o o o o o

Samtidig foreslas sagsbehandlingstider fastholdt for relevante indsatser:

¢ Plejeboliger og eldreboliger: 4 uger
¢ Aflastning og aflgsning: 4 maneder (med mulighed for 5 hverdages sagsbehandling ved individuelt straksbehov)
o Korsel til trening, aflastning og aktiviteter: 4 uger


mailto:soh@skanderborg.dk
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Information om tilbuddene vil fortsat vaere tilgeengelig pa Skanderborg Kommunes hjemmeside.
Bilag:

e Referat pkt. 115 fra Sundheds- og Omsorgsudvalget den 4. november 2025.
Kwvalitetsstandarder og standarder, der foreslas afskaffet:

o Kvalitetsstandarder for plejeboliger, plejehjem og &ldreboliger
Kyvalitetsstandard for aflastning og aflgsning

Kvalitetsstandard for kersel til aktiviteter

Standard for sygepleje

Standard for aktiverende og forebyggende tilbud
Kvalitetsstandard for forebyggende hjemmebesag

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,

¢ at Seniorradet drefter forslag om frisettelse fra kvalitetsstandarder og standarder samt forslag om
sagsbehandlingstider med henblik eventuel afgivelse af heringssvar.

Beslutning
Heringssvar fra Seniorradet: Seniorradet bakker op om forslaget og ser positivt pa, at sagsbehandlingstiderne fastholdes
for plejehjem, plejeboliger samt aflastning og aflesning. Radet ensker samtidig at understrege vigtigheden af

administrationens forslag om at bevare kersel til aktiviteter efter §117. Endelig opfordrer Seniorradet til, at der fortsat
tilstraebes en hurtig opstart af aktiverende og forebyggende tilbud, som beskrevet i den tidligere standard.

Bilag

Kwvalitetsstandard for forebyggende hjemmebesog

Standard for aktiverende og forebyggende tilbud

Referat pkt. 115 fra Sundheds- og Omsorgsudvalget den 4. november 2025
Kwvalitetsstandarder for plejeboliger, plejehjem og aldreboliger
Kvalitetsstandard for aflastning og aflesning

Kvalitetsstandard for kersel til aktiviteter

Standard for sygepleje



Punkt 8: Valg til Seniorradet

84.12.00-A00-1-24

Sagsfremstilling

Kl. 10.00-10.10

Under punktet far Seniorradet en orientering om forberedelserne til valget, herunder:
¢ Indretning af valgstederne
e Valginstruks
¢ Vejledningsmateriale

o Status pa afstemningen pa bibliotekerne og Borgerservice.

Der vil vaere plads til spergsmal.

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,
¢ at Seniorradet tager orienteringen til efterretning
Beslutning

Seniorradet blev kort preesenteret for indretningen af valgstederne, de generelle regler og retningslinjer, regler for
personlig bistand ved afstemning samt materiale til vejledning af valgerne pd valgdagen.

Der er lavet et opslag pa Facebook med en pamindelse om at huske sundhedskort til afstemningen.

Seniorradet tog orienteringen til efterretning.



Punkt 9: Evaluering af seniormessen

00.01.00-P35-2-25
Sagsfremstilling

Kl. 10.10-10.20
P& medet i Seniorradet den 6. oktober blev radet preesenteret for deltagernes evaluering af messen.
Arbejdsgruppen for seniormessen praesenterer under punktet evalueringen fra de deltagende stande pa messen.

Der vil desuden vaere en opfelgning pé evalueringsmede den 20. oktober.

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,

» at Seniorradet tager orienteringen til efterretning
o at Seniorradet drefter naste skridt for messe i 2026

Beslutning

Arbejdsgruppen prasenterede evalueringen fra standholderne, som generelt var meget tilfredse, og mange ensker at
deltage igen. Pa evalueringsmedet blev der ikke opnéet afklaring om, hvilken understettelse der fremadrettet kan gives til
planleegning og afvikling af messen. Der holdes opfelgningsmede den 19. november med fokus pa arbejdsgruppens behov
for understettelse ved kommende messer. Beslutning om en messe naste ar kan forst treeffes, nar der er klarhed om
understottelse.

Seniorradet tog orienteringen til efterretning.



Punkt 10: Deltagelse i bedemmelsesudvalget ifm plejeboligbyggeri i Galten

82.06.00-P20-15-23
Sagsfremstilling

Kl. 10.20-10.25

Byrédet har godkendt byggeprogrammet for det nye plejehjem og fzllesskabshus i Galten. Det er besluttet, at Seniorrddet
skal vere repraesenteret i bedemmelsesudvalget, som skal indstille det projekt, der bedst opfylder byggeprogrammets
rammer.

Der er allerede taget kontakt til et medlem af rddet, men Seniorradet skal formelt beslutte, hvem der deltager.

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,

¢ at Seniorradet udpeger repraesentant til bedemmelsesudvalget for det nye plejehjem og feellesskabshus i Galten.

Beslutning
Seniorradet besluttede,
¢ atudpege Flemming som reprasentant for Seniorradet i bedemmelsesudvalget for det nye plejehjem og

feellesskabshus i Galten
¢ at Seniorradet udpeger en ny reprasentant, nar Seniorradet 2026-2029 er valgt.



Punkt 11: Synlighed og kommunikation

00.01.00-P35-9-22
Sagsfremstilling

Kl. 10.25-10.30

Seniorradet beslutter under punktet, hvilke emner radet gnsker at formidle i Din Avis.

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,
e at Seniorradet drefter, hvilke emner radet ensker at formidle 1 Din Avis.

Beslutning

Seniorradet besluttede, at falgende emner formidles i Din Avis fra medet d. 11. november 2025:
¢ Behandling af heringssager

¢ Temadreftelse om mad, maltider og ernering for eldre
¢ Seniormessen de kommende ar.



Punkt 12: Temadreftelse: mad, maltider og ernzering for eldre

27.69.40-P23-1-25
Sagsfremstilling

Kl. 10.30-12.00
Baggrund

Seniorradet har tidligere dreftet mad og madspild pd kommunens plejehjem og udtrykt interesse for at felge udviklingen
over tid samt sikre beboernes medindflydelse pa maltidernes indhold. Der er nu lagt op til en temadreftelse, hvor fokus
udvides til at handle om den gode madoplevelse, ernaring og méaltidets betydning for trivsel og fallesskab.

Maltiderne udger for mange aldre dagens hgjdepunkt og spiller en central rolle i bade ernaering, livskvalitet og det sociale
samveer. Temadreftelsen skal derfor give indsigt i, hvordan kommunen arbejder med madglade, ernaeringsrigtig kost og
beboerinddragelse — herunder hvordan erfaringerne fra arbejdet med at mindske madspild kan bruges som pejlemerke for
kvalitet.

Temadroeftelsen

Der er afsat 1,5 time til temadreftelsen. Kontraktholderen for Vores Keokken deltager og holder oplag om:

e Arbejdet med at skabe maltider, der vakker appetit og glaede

Inddragelse af beboernes ensker og behov

Ernering og kvalitet i praksis

Erfaringer fra arbejdet med madspild og hvordan resultaterne bruges til leering og forbedring

Efter opleegget folger en droftelse i radet med fokus pa:
o Mailtidets rolle som dagens hgjdepunkt
¢ Beboernes medindflydelse og preferencer

¢ Sammenhangen mellem madglaede, ernzring og trivsel
¢ Seniorrddets rolle i at fremme gode rammer for mad og maltider

Droftelsen afsluttes med en kort opsamling og beslutning om eventuel opfelgning.
Som afrunding serveres smaretter til frokost.

Som inspiration kan radet inden medet leese Fadevarestyrelsens artikel Over 70 ar: Hvad skal du spise og drikke?, der
setter fokus pa sund og velsmagende mad til eldre.

Bilag: Madspildsrapport 2025

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,

o at Seniorradet drefter méltidernes betydning, madens kvalitet og erfaringerne med madspild, og pa den baggrund
beslutter, om radet vil komme med anbefalinger eller tage initiativ til en opfelgende indsats.

Beslutning

Seniorridet dreftede méltidernes betydning som dagens hgjdepunkt for beboere pa plejehjem. Kontraktholderen for Vores
Kekken, Conny Thorhauge Nielsen orienterede om arbejdet med at skabe ern&ringsrigtige og indbydende maltider,
beboerinddragelse og initiativer til at reducere madspild. Opleg er vedhaeftet referatet.

Kommentarer fra Seniorradet:

e Radet konstaterede, at logistikken omkring madproduktion og levering er flot handteret.


https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-dig/over-70-aar

¢ Der blev udtrykt interesse for inspiration fra tidligere workshop om mad og maltider.

o Kommunikation om tilberedning og anretning kan forbedres — information leveres i dagtimerne, men nér ikke altid
aftenvagten, hvilket skaber brist 1 overleveringen.

¢ Madspildsrapporten vurderes som et spaendende redskab til at folge udviklingen og se effekten af tiltag.

* Behov for at uddanne plejepersonalet i tilberedning og anretning af maden. Kost-neglepersoner ber have ansvar for
at videregive information til kolleger.

Opsamling: Seniorradet ensker fortsat fokus pa:
o Mailtidets rolle som dagens hgjdepunkt.
¢ Uddannelse af plejepersonale og tydeliggerelse af kost-ngglepersoners rolle.
¢ Opfolgning pé madspildsrapporten og initiativer til reduktion af spild.

Beslutning: Seniorradet tog oplagget og dreftelsen til efterretning og ensker at felge op pé:

¢ Status for madspildsrapporten ved kommende meder.
e Muligheder for at styrke kommunikationen og uddannelse af plejepersonale.

Bilag
Opleg til Seniorradet november 2025

Madspildsrapport 2025, Fldreomradet



Punkt 13: Indmeldte aktiviteter
00.01.00-P35-6-22
Sagsfremstilling

Seniorradet drofter under punktet indmeldte emner.

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,
e at Seniorradet drefter indmeldte emner.
Beslutning

Ingen emner til dreftelse.



Punkt 14: Naeste meoade

00.01.00-P35-10-23
Sagsfremstilling

Neaste mode aftholdes d. 10. december 2025.
Beslutning

Pa na&ste mode droftes blandt andet:

¢ Overdragelse til Seniorrad 2026-2029.



Punkt 15: Eventuelt

00.01.00-P35-10-23
Beslutning

Seniorradet afslutter valgperioden med julefrokost efter modet den 10. december.
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