REFERAT Seniorradet d. 13-05-2024

Meadedato Mandag d. 13. maj 2024 kl. 09:00

Medested Maeadelokale 1.S.06 pé Falleden
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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden og referat
00.01.00-P35-10-23
Sagsfremstilling

Kl. 9.00-9.05

Under punktet godkendes medets dagsorden samt referat af mede i Seniorradet den 17. april 2024, som er vedhaftet som
bilag til punktet.

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,

¢ at Seniorrddet godkender dagsordenen
¢ at Seniorradet godkender referat af mede i Seniorradet den 17. april 2024

Beslutning

Der var afbud fra Inger.

Seniorradet godkendte dagsordenen.

Det blev bemerket til referat af made den 17. april 2024 (punkt 11), at de postkort, som Kirsten Nielsen medbragte om
samversgruppen og hvordan du fir en besegsven er lavet i samarbejde med de lokale kontaktpersoner for indsatsen om
ensomme @ldre i Horning.

Seniorradet godkendte referat af made den 17. april 2024 med ovenstidende bemarkning.
Bilag

Referat af made i Seniorradet den 17. april 2024



Punkt 2: Dialog med det opsoegende team 65+

00.01.00-P35-5-21
Sagsfremstilling

Kl. 9.05-10.00

Baggrund

Den opsegende indsats 65+ varetages af to medarbejdere med henholdsvis sundhedsfaglig og socialfaglig baggrund.

Seniorridet har inviteret de to medarbejdere, Kim Henriksen og Lotte Nygaard til en dialog om det seneste ars indsats.

Kim og Lotte arbejder efter den ramme for opgaverne, som er beskrevet i Servicelovens § 99, hvor kommunen skal serge
for tilbud om en statte- og kontaktperson til personer med sindslidelser, til personer med et stof- eller alkoholmisbrug og
til personer med sarlige sociale problemer, som ikke har eller ikke kan opholde sig i egen bolig.

Alle kan henvende sig direkte til teamet - ogsa anonymt, og det vil ofte vaere bekymringshenvendelser, som ligger bag
teamets indledende kontakt til borgere.

12023 har Kim og Lotte varet i kontakt med 180 borgere. Ca. 60 % af disse borgere er mand. Det totale antal pa 180
borgere er en stigning i forhold til 2021 og 2022, hvor der var kontakt med henholdsvis 99 og 163 borgere. Det skal
bemarkes, at kontakten til borgerne 1 2021 var staerkt pavirket af Covid-19 - derfor det noget lavere antal.

Den 31. december 2023 var der 68 aktive forlab.

Kategorier og opgaver, der praeger henvendelserne:

¢ Ensomhed, psykiatri og somatisk sundhed - mange socialt udsatte &ldre mangler parerende og et socialt netvaerk,
og dette kan medfere ensomhed og isolation. Teamet ser konsekvenser for den mentale sundhed, herunder gget
risiko for depression og angst. Endvidere ser teamet, at manglende sociale relationer spiller en stor rolle i ulighed i
sundhed - herunder at de ensomme @ldre har ofte darligere mentalt helbred og er i @get risiko for at blive syge.

¢ Digitalisering - mange af borgerne er ikke i stand til et honorere de stigende digitale krav. Som beskrevet i tidligere
afrapporteringer har mange @ldre har svert ved at folge med i denne udvikling. Dette resulterer blandt andet i
begrenset adgang til sundhedsydelser, screeningsprogrammer og rehabilitering herunder leegebesag. Teamet moder
disse borgere og forseger at hjelpe dem videre.

¢ Flytninger - borgerne som teamet meder har ofte ikke parerende eller har mistet kontakten til disse. Dette giver
store udfordringer, nér borgerne eksempelvis skal flytte til en &ldrebolig eller ind pa et plejehjem. En sddan flytning
kan vaere en stor og overvaldende opgave for mange @ldre, og isaer for dem, der er socialt udsatte. Der er mange
delopgaver, som de ikke kan overskue eller varetage, - der skal meldes flytning til folkeregistret, der er bestilling og
samarbejde med et flyttefirma, der skal pakkes og pakkes ud, der skal sgges om boligydelse og méske tage et
boligindskudsléan.

e Misbrug - i ca. hver 7 henvendelse er alkohol en del af udfordringen. Et overforbrug af alkohol er sarligt
problematisk for ldre, da kroppens evne til at omsztte alkohol nedsattes med alderen, hvilket giver en eget risiko
for kraeft, lever- og hjertesygdomme. Endvidere pavirker et misbrug en eventuel samlever og ret ofte, vil relationen
til bern og bernebern blive svaekket eller helt ophere.

¢ Selvmord - dette er heldigvis sjeeldent. Teamet mader dog ofte borgere, som ikke kan give positive grunde til at
leve. Disse borgere er praget af hablgshedsfelelse, tomhed, utilstreekkelighed. Samtidig har disse borgere svage



eller ingen relationer og svaert ved at sege hjelp hos andre.

o Sorg - teamet er ikke sorgradgivere, men nér f.eks. en agtefzlle dor @ndres livet pd mange - nermest alle méder.
Ofte er hjemmesygeplejerskerne ved den efterladte i tiden omkring dedsfaldet, men senere kan der vere ting af
mere praktisk art, som borgeren har behov for at tale om.

Kim og Lotte har et teet og vedholdende samarbejde med mange funktioner og indsatser bade i kommunalt og eksternt
regi. Dette samarbejde handler bade om gensidig sparring, losning af konkrete borgernare opgaver og brobygning for
borgerne til anden indsats og stette.

I vedhaftede bilag er teamets opgaver og opgavelasning beskrevet mere uddybende.

Den fremadrettede vejledning til borgeres familie og gvrige netvaerk

Byradet har i forbindelse med Budget 2024, som en udmentning af rammebesparelse pa administration i Budget 2023,
valgt at nedlegge parerendevejlederfunktionen som en selvstendig funktion. Byradet forventer samtidig, at opgaven med
parerendevejledning fremover hindteres af og sammentaenkes med indsatsen i det opsegende team, som understetter de +
65-arige.

Da den opsegende indsats 65+ har et andet fagligt grundlag for at levere vejledning, er der ikke lengere mulighed for at
give lengerevarende samtaleforleb og terapilignende statte. | udmentningen af Byradets beslutning vil Sundhed, Omsorg
og Handicap derfor sammentenke de eksisterende vejledningsindsatser ved at satte et mere tverfagligt fokus pa den
samlede vejledning til borgernes familie og @vrige netveerk.

Med afsat i eksisterende indsatser etableres der saledes et fagligt netvaerk for medarbejdere, der som en integreret del af
deres funktion varetager vejledning til borgernes familie og gvrige netvaerk. Det faglige netvaerk medes som opstart hver
anden maned i de forste 6 méneder, hvorefter medekadencen justeres efter behov. Maderne vil give mulighed for
videndeling, inspiration og faglig sparring pa enkeltsager og dermed understatte en fzlles faglig tilgang til vejledningen i
Skanderborg Kommune. Etableringen af netvarket vil ogsa give et staerkere grundlag for samarbejdet, koordineringen og
delingen af viden mellem de aftalte moder.

En serlig gevinst vil vere et faelles billede og overblik over stotte og vejledningsmulighederne i Skanderborg Kommune
samt i de forskellige tilbud i regi af frivilligt socialt arbejde, forskellige patientforeninger, interesseorganisationer og
andre offentlige instanser. Dette vil give mulighed for at guide de pérerende videre til stotte og vejledningsmuligheder,
som ofte mere malrettet retter sig mod de parerendes behov og udfordringer.

En beskrivelse af netvaerket og en oversigt over kendte vejledningsmuligheder er vedheftet som bilag til punktet.
Netverket og andre relevante parter vil labende udvide og udvikle oversigten over mulighederne.

Sundhed

Den opsegende indsats for ensomme og udsatte eldre har til formal at forebygge eller mindske ensomhed, at motivere til
deltagelse i aktiviteter og faellesskaber, at stotte borgerens livskvalitet og mestringsevne og mulighederne for en forbedret
sundhedstilstand, at modvirke ulighed i sundhed samt at age muligheden for inklusion i civilsamfundet. Indsatsen
relaterer sig blandt andet til social- og veerdighedspolitikkens strategi om &ldreomradet - fokusomrade om at athjelpe og
forebyggelse af ensomhed samt sundhedspolitikkens strategispor om at styrke den mentale trivsel og sterre lighed i
sundhed.

Herudover understetter indsatsen Byradets Udviklingspolitiks strategispor om en kommune, hvor alle er med og det gode
liv i feellesskabet.



Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,

¢ at Seniorradet har en dialog med det opsegende team

¢ at Seniorradet tager orienteringen om det opsggende team omkring ensomme og udsatte &ldre 65+ til efterretning

¢ at Seniorradet tager orienteringen om den fremadrettede héndtering af vejledning til familie og andet netveerk til
efterretning.

Beslutning

Seniorrddet havde en dialog med de opsegende medarbejdere.

Hovedpointer fra dreftelsen:

¢ Flytninger har varet en stor opgave det seneste ar. Flytteopgaven kompliceres af den manglende mulighed for at
bruge de digitale platforme fx ved bankskifte, adgang til boligforening mv. Undersogelse fra Ensomme Gamles
Vern viser, at halvdelen af personer over 50 ar foler sig koblet af ift. digitalisering

o P.t. mange kontakter til @ldre, der er treette af livet. Flere voksne i Danmark bor alene, flere har ikke bern og bliver
derved isoleret

¢ De opsegende medarbejdere er med i netveerk med andre kommuner, der mgder samme udfordringer

¢ Godt samarbejde med Borgerservice om administrationsaftaler til borgerne (regninger sendes til Borgerservice og
betales herfra)

¢ Parerendevejledning, der fremover etableres i et formaliseret netvaerk, der kan understotte det samarbejde, der
allerede er etableret

¢ De opsegende medarbejdere ser flere frivillighedsarrangementer som noget positivt.

Seniorradet tog orienteringen om det opsegende team omkring ensomme og udsatte aldre 65+ til efterretning.

Seniorradet tog orienteringen om den fremadrettede handtering af vejledning til familie og andet netveerk til efterretning.

Bilag
Status 2023 - Det opsegende team 65+

Vejledning pa sundheds-, omsorgs- og handicapomradet til borgeres familie og gvrige netverk



Punkt 3: Gensidig orientering

00.01.00-P35-7-22
Sagsfremstilling

Kl. 10.00-10.15

Seniorradet orienterer om aktuelle emner.

Allerede kendte punkter:
¢ Tilbagemelding fra repraesentantskabsmade/eldrepolitisk konference v. Carl/Hanne
¢ Orientering fra Danske ZAldrerdd om valgsystem for &ldre- og seniorradsvalg fra Netcompany (sendt pa mail til

Seniorrdadet den 30. april 2024)
¢ Fremvisning af lejlighed p4 DOKK1 den 13. juni kl. 14.00 (sendt pd mail fra Flemming den 25. april 2024)

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,

o at Seniorradet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning
Tilbagemelding fra repraesentantskabsmede/eldrepolitisk konference:
¢ Afstemning om navn (Danske Senior- og ZAldreradd) — nyt navn blev nedstemt
¢ God indleg fra
o Sidsel Vinge fra sundhedsstrukturkommissionen ”Kan en sundhedskommission lgse problemerne pé

&ldreomradet”
o Centerchef i Nastved kommune “Vision for det nare sundhedsvasen”.

Seniorradet har til orientering modtaget et brev fra formanden for Danske Aldrerad sendt til &ldreministeren med
opfordring til fremmedevalg til &ldre- og seniorrdd i kommunerne.

Arrangementet med fremvisning af lejlighed pd DOKKI1 bliver ikke til noget.

Made om byudvikling til et langt liv den 22. maj. Invitation er sendt pd mail fra Kirsten V. N til Seniorrddet den 12. maj
2024.

Seniorradet tog orienteringen til efterretning.



Punkt 4: Nyt fra chefen for Sundhed, Omsorg og Handicap

00.01.00-P35-8-22
Sagsfremstilling

Kl. 10.15-10.30

Chef for Sundhed, Omsorg og Handicap, Morten Ilsge orienterer om nyt fra sundheds- og omsorgsomréadet, herunder:

¢ Pris for drikkevarer pa plejecentrene
o Udgifter pr. ldre (i forbindelse med VIVES afdakning af kommunernes ressourceforbrug).
e Regeringen aftale om aldrereform

Aftale om @ldrereform april 2024 er vedhaftet som bilag til punktet.

Der vil vaere plads til spergsmal.

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,

¢ at Seniorradet tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Morten orienterede.

Almindelige drikkevarer er en del af den pris, der betales for kostpakke pé plejecentrene. Det er muligt at tilkebe fx vin
og ol.

Udgifter pr. &ldre — Morten giver tilbagemelding pa naste mede. | Skanderborg kommune har Byradet besluttet
demografimodeller. Det betyder, at kommer der flere ®ldre i kommunen foreges budgettet til &ldreomréadet.

Aldreaftalen skal nu omszttes til lovgivning. Der er krav om afrapportering pa de midler, der uddeles til kommunerne.
Seniorradet tog orienteringen til efterretning.

Bilag

Aecldrereform_aftaletekst apr2024



Punkt 5: Nyt fra udvalgene

00.01.00-P35-5-22
Sagsfremstilling

Kl. 10.30-10.40

Seniorradets medlemmer orienterer om arbejdet i de stdende udvalg - i forhold til sager, der vedrerer Seniorradets
arbejdsomrade.

De ansvarlige for de enkelte udvalg har fremsendt orientering skriftligt til sekreteer Astrid Klarskov Egefjord. Den
samlede orientering er vedhaftet som bilag til punktet.

De ansvarlige for orientering fra udvalgene er:

¢ (konomi- og Erhvervsudvalget: Seren Nielsen og Carl Voss
Arbejdsmarkedsudvalget: Flemming Otto Jensen

Barne- og Ungdomsudvalget: Ole Hefsgaard

Klima-, Milje- og Planudvalget: Kirsten Nielsen og Inger Moos

Kultur-, Fritids- og Idratsudvalget: Kirsten Vang Nielsen og Hanne Hartmann
Sundheds- og Omsorgsudvalget: Tove Bendixen og Flemming Otto Jensen

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,

¢ at Seniorradet tager orienteringen til efterretning.
Beslutning
Seniorradet tog orienteringen til efterretning.
Bilag

Seniorradet d. 13. maj, skriftlig behandling; punkt 5 Nyt fra Udvalgene



Punkt 6: Opfelgning pa dialog med Sundheds- og Omsorgsudvalget

27.69.40-G01-1-22
Sagsfremstilling

KI. 10.40-11.00 - herefter pause i 10 min

Seniorradet havde den 7. maj en dialog med Sundheds- og Omsorgsudvalget. Seniorradet falger op pa dialogen.

Pé baggrund af dialogen med Seniorrddet vedtog Sundheds- og Omsorgsudvalget, at der arbejdes videre med:

o forslag om afvikling af boligkonference med ensket om etablering af flere seniorvenlige boliger
¢ en udvikling af radsstrukturen for plejecentrene
¢ muligheden for fremtidig finansiering af seniormesse.

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,

¢ at Seniorradet falger op pa dialogen med Sundheds- og Omsorgsudvalget.

Beslutning

Afvikling af boligkonference: Opgaven dreftes i administrationen og der kommer en tilbagemelding til Seniorradet.

Plejehjemsrad/Fellesrad: Processen for vedtaegter for rad samtenkes med opdatering af konceptet for fremtidens
plejeboliger. Der er nedsat en arbejdsgruppe, der starter arbejdet i juni. Seniorradet inddrages.

Seniormessen: Kultur- Fritid og Idraet arbejder pd en mulig finansiering.



Punkt 7: Ventetider p4 demensudredning
00.01.00-P35-8-23
Sagsfremstilling

KI. 11.10-11.30

Udviklingskonsulent pa demens, Jasmin Al-Assadi deltager under punktet.

Pa baggrund af for lang ventetid pa udredning for demens i Region Midtjylland sendte Danske Zldrerad og
Regionseldrerddet i Midtjylland et brev til formand for Regionsradet, Anders Kiithnau med opfordring til, at der bliver
gjort noget for at nedbringe ventetiden.

Henvendelse om ventetider samt svar fra Anders Kiihnau er vedhaeftet som bilag til punktet.

Seniorradet drofter under punktet henvendelsen samt de initiativer, der er taget for at nedbringe ventetiden, som der
redegeres for i svaret fra Anders Kiithnau.

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,

¢ at Seniorradet drefter henvendelsen samt de initiativer, der er taget for at nedbringe ventetiden, som der redegeres
for i svaret fra Anders Kiihnau.

Beslutning

Tilbuddene til mennesker med demens i Skanderborg Kommune er til bdde mennesker med demens og til mennesker, der
ikke har diagnose og/eller har valgt at leve med de symptomer, de har.

Henvendelserne til kommunen er som oftest fra familier, der er langt i demensforlebet og har brug for hjalp.

Seniorradet spurgte til, hvor mange borgere, der har udsigt til lang ventetid pa udredning. Administrationen vender tilbage
med svar.

Demenskoordinatorerne har forlab med mennesker, hvor der er en mistanke om demens. Demenskoordinatorerne kan
ogsa give gode rad til parerende til demensramte.

Seniorridet spurgte til, hvad der gores for at tydeliggere demensindsatsen i kommunen. I den arlige demensuge uddeles
flyers og holdes oplaeg om demens. I ar desuden et arrangement i Fit og Sund i juni om demens.



Jasmin preesenterede kommunens tilbud til mennesker med demens:

Aktiv med demens — forholdsvis tidligt i forlebet, fysisk og kognitiv trening

Klubberne — lidt leengere i forlebet, borgerne kan indgé i gruppetilbud — ikke sé stort fokus pé den fysiske trening
Daghjem — tilbud for mennesker med demens, der har en ®gtefelle hjemme, til aflastning

Aflesning i eget hjem — til dem, der ikke kan indgé i gruppetilbud. Hjemmeplejen kommer, sé den parerende far en
aflastning

Aflastning i degntilbud — aflastning til parerende

¢ Midlertidige degndaekkede pladser

e o o o

Der atholdes desuden parerendeaftener for parerende til mennesker med demens, der bade indeholder information og
samveer.

Bilag
Henvendelse om ventetider p4 demensudredning

Svar fra Region Midtjylland til Danske ZAldrerad og Regionsaldreradet i Midtjylland vedr. demensudredning



Punkt 8: Forberedelse af mede med Aldre Sagen d. 6. juni 2024

00.01.00-P35-12-22
Sagsfremstilling

KI. 11.30-11.40

Der er aftalt et mede med £ldre Sagen Skanderborg den 6. juni 2024 kl. 16.00-18.00 pa Faelleden. Her deltager to
repraeesentanter fra hver lokalafdeling (i alt 8 pers.). Formand og nastformand for Seniorradet deltager. Det er aftalt, at
Aldre Sagen er ansvarlig for at fremsende en dagsorden til medet.

Seniorradet skal under punktet drefte dagsordenen for medet med ZAldre Sagen.

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,

¢ at Seniorradet drefter dagsordenen for medet med ZAldre Sagen.

Beslutning

Seniorradet besluttede, at fremsende folgende punkter til £ldre Sagen:
¢ Seniormessen, herunder om der er frivillige i Aldre Sagen, der kan hjzlpe
¢ Seniorvenlige boliger

¢ Plejehjemsrad/Fellesrad
¢ Demensindsatsen.

Seren fremsender punkterne til forkvinde, Karen Margrethe Moller.



Punkt 9: Indmeldte aktiviteter

00.01.00-P35-6-22
Sagsfremstilling

Kl 11.40-11.45

Seniorradet vil under punktet drefte indmeldte emner.

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,

o at Seniorradet drefter indmeldte punkter.

Beslutning

Ingen punkter til dreftelse.



Punkt 10: Synlighed og kommunikation

00.01.00-P35-9-22
Sagsfremstilling

KI. 11.45-11.50

Seniorradet beslutter under punktet, hvilke emner radet ensker at formidle i Uge-Bladet.

Indstilling
Det indstilles:

Det indstilles,

¢ at Seniorradet drofter, hvilke emner rddet ensker at formidle i Uge-Bladet.

Beslutning
Seniorriddet besluttede, at felgende emner formidles i Uge-Bladet fra medet d. 13. maj:

¢ Dialog med de opsegende medarbejdere

¢ Droftelse af fremtidens boligformer med Sundheds- og Omsorgsudvalget
¢ Dialog om ventetider pa udredning af demens

¢ Forberedt mgde med Aldre Sagen.



Punkt 11: Naeste mode

00.01.00-P35-10-23
Sagsfremstilling

Kl 11.50-11.55

Neaste made atholdes d. 18. juni 2024.

Beslutning
Pa naeste mode droftes blandt andet:

¢ Orientering om gkonomi pa @ldreomradet forud for budgetforhandlingerne
¢ Orientering og gennemgang af socialpolitik og vaerdighedspolitik for eldreomradet
¢ Opfelgning pé flekstrafik



Punkt 12: Eventuelt

00.01.00-P35-10-23
Sagsfremstilling

Kl. 11.55-12.00

Beslutning

33 stande (ud af 65) er booket til seniormessen. Der er brug for frivillige pa dagen.
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